
Concejalía de Mayores
www.ayto-alcaladehenares.es

Del   1   al   5   de   octubre   de   2025
SEMANA DEL MAYOR
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Colaboradores:
Fundación General Universidad de Alcalá de Henares: Real Jardín Botánico Juan 

Carlos I e Instituto Quevedo del Humor · Grupo de Teatro Flogar · Filarmónica 
Cervantina · A.N.E.D.E. Asociación de Dominó · Asociación Corazón de las Cinco 

Lagunas · Club de Petanca Alcalá · Voluntarios Ajedrez · Voluntarios Petanca · 
Voluntarios Senderismo · Concejalías de: Cultura, Participación Ciudadana y 

Distritos, Fiestas y Tradiciones Populares, Medio Ambiente, Obras y Mantenimiento 
Urbano, Patrimonio Histórico, Salud, Seguridad Ciudadana, Servicios Sociales y 

Turismo

Para más información pueden ponerse en contacto con la Concejalía de 
Mayores llamando al 91 888 33 00 Ext. 4319 – 4337 – 4323 - 4334 o 

escribiendo un correo electrónico a: admonmayores@ayto-alcaladehenares.es

En el caso de que se produjera alguna variación en el programa se informará en 
la página web de la Concejalía de Mayores:

https://mayores.ayto-alcaladehenares.es/la-semana-del-mayor/

inscripciones y reparto  de  entradas
Las inscripciones se realizarán los días 22, 23 y 24 de septiembre en horario de 
09:00 a 13:00h. en los teléfonos: 689794661 (Miriam) 680950851 (Elena) para 

las siguientes actividades hasta completar plazas:
Marcha nórdica · Visitas guiadas Exposición Envejecer con Humor · Visitas guiadas 

Alcalá Patrimonio de la Humanidad y Corral de Comedias · Visitas Complutum-
Hippolytus-Anticuarium · Taller de Perfumes · Visitas guiadas Exteriores de los 

Conventos de Clausura · Torneo de Ajedrez  · Torneo de Petanca · Torneo de Dominó 

Las inscripciones para el Paseo en Compañía en el Parque O’Donnell del 
Programa de Acompañamiento se realizarán hasta el 1 de octubre de lunes a 

viernes en horario de 9:00 a 14:00 horas en el teléfono 680 510 875 o
en Avda. Virgen del Val, 21.

El reparto de entradas gratuitas (se entregarán dos por persona) se realizará los 
días 22 y 23 de septiembre en horario de 09:00 a 13:00 horas, en la Concejalía 

de Mayores, entrada Callejón del Hospital, s/n:

22 de septiembre reparto de entradas para:
Pregón y Encuentro de Mayores con degustación de “Migas y Refresco” · 

Espectáculo de danza española “La Casa de Bernarda Alba” · Obra de teatro
“El Genio Alegre”

23 de septiembre reparto de entradas para:
Cine “Odio el Verano” Teatro Salón Cervantes 

Teatro “Se Alquila” Teatro Salón Cervantes 
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SEMANA DEL MAYOR

MIERCOLES DÍA 1
10:00 h. MARCHA NÓRDICA. Parque 
O’Donnell. Previa inscripción.
10:00 h. CONFERENCIA SOBRE 
ALIMENTACIÓN Y EJERCICIO SALUDABLE.
Salón de actos de la Concejalía de Salud 
C/ Santiago, 13. Hasta completar aforo.
10:00 h. MASTER CLASS ZUMBA. Centro 
de Mayores Gil de Andrade C/ Luis 
Madrona, 1. Hasta completar aforo.
10:00 h. GIMNASIA. Centro de Mayores 
Cervantes C/ Zuloaga, s/n. Hasta 
completar aforo.
10:00 h. VISITA GUIADA A LA EXPOSICIÓN 
ENVEJECER CON HUMOR. Instituto 
Quevedo del Humor. Sala de Exposiciones 
Santa María La Rica C/ Nueva, 4. Previa 
inscripción.
11:00 h. VISITA ALCALÁ PATRIMONIO 
DE LA HUMANIDAD Y CORRAL DE 
COMEDIAS. Punto de Encuentro Casa 
de la Entrevista C/ San Juan, 2. Previa 
inscripción.
12:30 h. PREGÓN a cargo de María Gracia
(actriz y cantante). Parque O’Donnell. Al 
fi nalizar se procederá a una degustación 
de migas y refresco amenizado con 
música. Reparto de tickets en la Concejalía 
de Mayores.
17:30 h. ACTO HOMENAJE A NUESTROS 
CENTENARIOS ALCALAÍNOS. Parque 
O’Donnell. Entrada libre.
19:00 a 21:00h. TRIBUTO “YO SOY LUIS 
MIGUEL” ÓSCAR RECIO Ganador del 
Programa “Yo Soy Luis Miguel” en 
Telecinco. Parque O’Donnell. Entrada libre.

JUEVES DÍA 2
10:00 h. VISITA COMPLUTUM–
HIPPOLYTUS - ANTICUARIUM. Punto de 
encuentro Complutum, Avda de Madrid, 
s/n. Previa inscripción.
10:00 h. CONFERENCIA - TALLER DE 
ALIMENTACIÓN Y EJERCICIO SALUDABLE.
Salón de Actos Concejalía de Salud C/ 
Santiago, 13. Hasta completar aforo.
10:00 h. GIMNASIA. Centro de Mayores 
Campo del Ángel C/ Fray Juan Gil, s/n. 
Hasta completar aforo.
10:00 h. TALLER DE PERFUMES. Salón 
Concejalía de Mayores C/ Victoria, 10- 
entrada accesible Callejón del Hospital. 
Previa inscripción.
11:00 h. MASTER CLASS ZUMBA. Centro 
de Mayores María Zambrano C/ Pedro de 
Lerma, s/n. Hasta completar aforo.
11:00 h. CINE “ODIO EL VERANO.” Teatro 
Salón Cervantes C/ Cervantes, 7. Reparto 
de entradas en la Concejalía de Mayores.
12:00 h. CONFERENCIA SOBRE LA 
HISTORIA DE LOS CONVENTOS DE 
ALCALÁ. Salón de actos Concejalía de 
Patrimonio Histórico C/ Santiago, 20. 
Hasta completar aforo.
17:00 h. MARCHA NÓRDICA. Parque 
O’Donnell. Previa inscripción.
18:00 h. ORQUESTA COOLORES. Quiosco 
de la Música (Plaza Cervantes).

VIERNES DÍA 3
10:00 h. VISITA EXTERIORES DE LOS 
CONVENTOS DE CLAUSURA. Punto de 
encuentro Casa de la Entrevista C/ San 
Juan, 2. Previa inscripción.
10:00 h. CAMPEONATO DE PETANCA. 
Lugar de celebración: Avda. Virgen del Val, 
4, en el campo del Club de Petanca Alcalá. 
Previa inscripción (dupleta).
10:00 h. TORNEO DE AJEDREZ 
INTERCENTROS. Centro de Mayores 
Cervantes C/ Zuloaga, s/n. Previa 
inscripción.
10:00 h. GIMNASIA. Centro de Mayores 
Reyes Católicos C/ Gardenia, s/n. Hasta 
completar aforo.
10:00 h. TALLER DE PERFUMES. Salón 
Concejalía Mayores C/ Victoria, 10-entrada 
accesible Callejón del Hospital. Previa 
inscripción.
11:00 h. PASEO EN COMPAÑÍA. Programa 
de Acompañamiento. Parque O’Donnell. 
Previa inscripción.
11:00 h. ZUMBA. Centro de Mayores 
Manuel Azaña C/ Río Torcón, s/n. Hasta 
completar aforo.
12:00 h. VISITA GUIADA A LA EXPOSICIÓN 
ENVEJECER CON HUMOR. Instituto 
Quevedo del Humor. Sala de Exposiciones 
Santa María la Rica C/ Nueva, 4. Previa 
inscripción.
16:00 h. CAMPEONATO NACIONAL DE 
DOMINÓ. Restaurante El Infante de Alcalá 
C/ Blas Cabrera, 11. Previa inscripción.
18:00 h. BODAS DE ORO. Acto homenaje 
a las parejas alcalaínas que este año 
cumplen 50 años de casados y se hayan 
inscrito en plazo. Teatro Salón Cervantes 
C/ Cervantes, 7. 
20:00 h. ORQUESTA MAVERICK. Quiosco 
de la Música (Plaza Cervantes).

SÁBADO DÍA 4
09:00 h. SENDERISMO. Recorrido 
por la Ribera del Río Henares de 
aproximadamente 6 km. Salida Auditorio 
Paco de Lucía C/ Ntra. Sra. Del Pilar, s/n. 
y llegada al Parque Islas Filipinas (Parque 
Santander). No se requiere inscripción.
09:30 h. CAMPEONATO NACIONAL DE 
DOMINÓ. Restaurante El Infante de Alcalá 
C/ Blas Cabrera, 11. Previa inscripción.
18:00 h. ESPECTÁCULO DE DANZA 
ESPAÑOLA “LA CASA DE BERNARDA 
ALBA” Ballet Albéniz dirigido por Pepe 
Vento. Auditorio Paco de Lucía C/ Ntra. 
Sra. Del Pilar, s/n. Reparto de entradas en 
la Concejalía de Mayores.
19:00 h. OBRA DE TEATRO “SE ALQUILA”.
¿Será el inquilino perfecto? Interpretada 
por ANDONI FERREÑO Y AGUSTÍN BRAVO. 
Teatro Salón Cervantes C/ Cervantes, 7. 
Reparto de entradas en la Concejalía de 
Mayores.
20:00 h. ORQUESTA SABOR SABOR. 
Quiosco de la Música (Plaza Cervantes).

DOMINGO DÍA 5
9:30 a 14:00 h. CAMPEONATO NACIONAL 
DE DOMINÓ. Resto partidas. Clausura 
y entrega de premios. Restaurante El 
Infante de Alcalá C/ Blas Cabrera, 11.
11:00 h. “CHARLA EDUCATIVA ENTRE 
RAPACES” Durante la actividad las aves 
volarán en completa libertad realizando 
vuelos de musculación y entrenamiento. 
Actividad intergeneracional para todos los 
públicos. Huerta del Obispo. Entrada libre.
18:00 h. OBRA DE TEATRO “EL GENIO 
ALEGRE” GRUPO DE TEATRO FLOGAR.
Teatro Salón Cervantes C/ Cervantes,7. 
Reparto de entradas Concejalía de Mayores.

Instrucciones para las inscripciones a las actividades y reparto de entradas en el 
reverso del programa

PROGRAMACION
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