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Viernes 1 de abril
 “Fortaleciendo mente y cuerpo en la comunidad”

Taller: “Conociendo nuestros alimentos: Nutrición 
saludable a través del método del plato”
Hora: 10:00h a 10:30h y 11:00h a 11:30h
Lugar: Centro de Salud Nuestra Señora del Pilar
Población a la que va dirigido: adultos

 Taller: “Mantente activo: Fortalece tu corazón 
y tu mente a través del ejercicio”
Hora 10:30 a 11:00h y 11:30h a 12:00h
Lugar: Centro de Salud Nuestra Señora del Pilar
Población a la que va dirigido: adultos

 Mesas informativas de Asociaciones de Ayuda 
Mutua de Alcalá de Henares

 Actividades musical
Batukada a cargo de “Tupujume” de 18:45h a 19:15h
Lugar: Plaza de Cervantes
Hora: 17:00h a 20:30h
Colabora: Cruz Roja y Asociaciones de Ayuda Mutua 
de Alcalá de Henares

Lunes 4 de abril
 Beneficios de la naturaleza en el control del 

estrés
Lugar: Entrada Jardín Botánico de Alcalá de Henares 
(Calle 36 del Campus Universitario)
Hora: 11:00 h
Población a la que va dirigida la actividad: adultos
Aforo: 15 personas
Realizan la actividad: Centro de Salud Miguel de 
Cervantes en colaboración con el Jardín Botánico 
de Alcalá

 Actividad – Conferencia: “Aspectos Psicológi-
cos del Cáncer”
Lugar: Salón de actos de la Concejalía de Salud
Hora: 18:00h a 19:30h
Interviene: Lydia Sanz (Psico- oncóloga)
Organiza la Asociación: A.E.C.C.

Martes 5 de abril
 taller “Mantén tu mente activa”

Lugar: Centro de Salud de Juan de Austria
Hora: 10:00h a 12:00 h y de 12:00h a 14:00h
Población a la que va dirigido: personas mayores

 “los mayores online: Apps sanitarias”
Lugar: Centro de Salud Carmen Calzado
Hora: 17:00h a 19:00h
Población a la que va dirigido: personas mayores

 Mesa Redonda: “El Trastorno mental Grave en 
la Sociedad Actual”
Lugar: Salón de Actos de la Concejalía de Salud
Hora: 18:00 h
Ponentes: Ana Moreno, psiquiatra - jefa de servicio 
del Área de Gestión Clínica del hospital Príncipe de 
Asturias.
Ana Rodenas, psicóloga presidenta de la Asociación 
de Salud Mental Madrid ASME. Juan González 
Cases, Director del Centro de Rehabilitación Psico-
social de Alcalá de Henares.
Organiza: La Asociación ASME

 Actividad: “la salud mental en fibromialgia y 
viceversa” relatos cortos.
Lugar: Concejalía de Salud
Hora: 17:00h a 18:00h
Organiza: Asociación Fibroalcalá

Miércoles 6 de abril
 Fomentamos nuestro bienestar a través del 

autocuidado: Relajación y Paseo saludable
Lugar: Centro de Salud de Nuestra Señora del Pilar
Hora: 11:00h a 11:30h Relajación -11:30h Paseo 
Saludable
Población a la que va dirigido: adultos

 Visita de puertas abiertas a los huertos de la 
Plataforma de Agricultura Urbana Sostenible de 
Alcalá de Henares
Lugar: parque de la isla del colegio

Hora: 12:00h a 14:00h
Población a la que va dirigido: adultos
Organiza: Asociación ASME

 Taller de Relajación y Mindfulnes
Lugar: Centro de Salud María de Guzmán
Hora: 12:30h a 13:30h
Población a que va dirigido: población general
Colabora: Equipo de Salud Mental del Hospital 
Príncipe de Asturias

 Taller de Primeros Auxilios
Lugar: Centro de Salud Puerta de Madrid
Hora: 16:00h
Población a que va dirigido: mayores de 18 años

 Educación Emocional a Través de los Cuentos
Lugar: Salón de Actos de la Concejalía de Salud
Hora: 18:00h
Organiza: Cruz Roja
Población a la que va dirigido: familias y profesorado

Jueves 7 de abril
 “Estira y Respira”

Lugar: Centro de Salud Juan de Austria
Hora: 10:00h a 12:00h y 12:00h a 14:00h
Población a la que va dirigido: adultos y mayores

 Taller de Salud Mujer y Género
Lugar: Centro de Salud Maria de Guzmán
Hora: 12:30h a 14:30h
Población a la que va dirigido: mujeres de cualquier 
edad
Colabora: Equipo de Salud Mental del Hospital 
Príncipe de Asturias

 Los Mayores online: Apps sanitarias
Lugar: Centro de Salud Carmen Calzado
Hora: 17:00h a 19:00h
Población a la que va dirigido: personas mayores

 Mesa Redonda “Salud Mental: hablemos”
Lugar: Salón de Actos de la Concejalía de Salud
Hora: 17:30h

Ponentes: Roció Moreno, representante de AMPAS 
en el Consejo Escolar Municipal, Manuela Capa, 
Orientadora del I.E.S. Complutense de Alcalá de 
Henares, Mar Martin y Ana Madrigal, Psicólogas 
clínicas del Servicio de psiquiatría del hospital 
Universitario Príncipe de Asturias.
Organiza: La Unidad de Promoción de Salud, de la 
Concejalía de Salud del Ayuntamiento de Alcalá de 
Henares

Viernes 8 de abril
 “Taller del Revés, Conociendo nuestras 

emociones”
Lugar: Centro de Salud María de Guzmán
Hora: 12:30h a 14:00h
Población a la que va dirigido: población general
Colabora: Equipo de Salud Mental del Hospital 
Príncipe de Asturias

Sábado 9 de abril
 Actividades de ocio del programa municipal OFM

Actividad: El juego del OTI-MAR
Lugar: polideportivo El Val
Hora: 17:00h

 En abril juegos mil
Lugar: Casa de la Juventud
Hora: 17:00h

 Torneo cubo Rubik, “A todo color, ten tu mente 
activa”
Lugar: Casa de la Juventud
Hora: 16:00h
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